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ع در اینستاگرام ثبت نام و نحوه ی شرو
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معرفی چهار گزینه ی اصلی برنامه

3

جستجوقسمت -1

homeقسمت -2

قسمت ارسال پست-3

قسمت مدیریت اعلان-4

قسمت پروفایل شخصی-5



متفاوت رو به رو در همین بخش با کلیک بر روی کادر جستجوی بالا، با چهار بخش

.خواهید شد

Top : جستجوی کلی و نشان دادن بهترین پاسخ

People :جستجو در نام کاربری اعضا اینستاگرام

:Tagsجست و جو در هشتک ها

Places :جستجو در مکان های انتخاب شده
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بخش مدیریت اعلان ها

این بخش همانطور که در تصویر نیز مشخص است•

.  است Followingو  Youدو برگه جداگانه با عنوان شامل 
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کرده اید که ارسالکلیپ هایی این بخش تمامی عکس ها و در •

.وجود دارند

.ا ذخیره کنیددر قابیلت جدید می توانید تصاویر استوری خود ر

یپروفایل شخص
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تنظیمات حساب کاربری

( (Profile Photoعکس پروفایل
Name))نمایش داده شده نام 
(Username)کاربری نام 

(   (Websiteسایتوب آدرس 
((Bioزندگی نامه 

(email)ایمیل
(کنیددر اینستاگرام می توانید شماره خود را وارد ن( )phone number)تلفنشماره 

gender))جنسیت
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معرفی منوی تنظیمات
Invite Friends – دعوت کردن از دوستان

کنید و که شامل این بخش به شما کمک می کند دوستان خود را به اینستاگرام دعوت
:گزینه می باشد2

Invite Facebook Friends –

فیسبوک خود را انتخاب این گزینه، اینستاگرام از شما می خواهد اکانتبا 
یب، دوستان خود در به حساب اینستاگرام خود متصل کنید تا به این ترت

.فیسبوک را دعوت به حضور در اینستاگرام کنید

Invite Friends –

تاگرام را با گزینه، قابلیت دعوت از دوستان برای ورود به اینساین 
ینستاگرام از روش های مختلف مثل ایمیل یا به اشتراک گذاری برنامه ا

.طریق دیگر اپلیکیشن ها، در اختیار شما می گذارد
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Contacts  یگوشکردن افراد دفترچه تلفن دنبال

ادی را که عضو این گزینه شماره تلفن های موجود در گوشی شما را اسکن می کند و افر

تان شما، شماره تلفن البته به شرط اینکه دوس. اینستاگرام باشند، به شما نشان می دهد

.خودشان را در اینستاگرام ثبت کرده باشند

.دیده نمی شونددر غیر این صورت حتی اگر عضو اینستاگرام هم باشند، در این بخش
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Photos of You ( شماا تصاویر مرتبط بتنظیم)

ر و در این بخش، شما می توانید نحوه نمایش تصاوی
.  خص کنیدپست هایی که در آنها تگ یا منشن شده اید را مش
به شما، به در حالت پیش فرض، تمام این تصاویر مرتبط

اما با تغییر . دصورت اتوماتیک به صفحه تان اضافه می شون
ی شما به صورت دست،Manualبه  Automaticتنظیمات از 

وفایل شما انتخاب می کنید که کدام تصاویر مرتبط در پر
ه نام در این بخش همچنین گزینه ای ب. نمایش داده شوند

Hide Photos  دارد که به کمک آن می توانید هر وجود
.دتصویری که می خواهید را از پروفایل خود حذف کنی
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:Story controls  اینستاگرامبخش استوری تنظیمات

.های شماستداستان بخش استوری، شامل تمام تنظیمات مربوط به 
.بخش شامل تنظیمات مختلفی می شوداین 

Allow Message Replies – ارسال پاسخ و نظراجازه

توری هایتان کامنت این بخش، می توانید مشخص کنید چه کسانی می توانند برای اسدر
:بگذارند

Everyoneهمه 

People You Followمی کنید فقط کسانی که دنبال 

Offیا هیچ کس 
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:Allow Sharing –اجازه به اشتراک گذاری

توری شما را در زمانی که این گزینه فعال باشد، دیگران می توانند اس
.قالب پیام با دیگران به اشتراک بگذارند
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Saving ذخیره کردن

.  دساعت است و بعد از آن به طور خودکار حذف می شون24استوری هاعمر 

 کنید، در گوشی پس اگر می خواهید عکس یا ویدیویی که در استوری آپلود می

Savedگزینهشما هم ذخیره شود، می توانید  to archive) ) ذخیره شدن برای

برای  Save to gallery / camera rollواینستاگراماستوری در آرشیو 

را فعال وشی گاستوری در گالری دوربین کلیپ های ذخیره شدن تصاویر و 

.کنید
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Change Password رمز عبورتغییر

ی شود که شامل وقتی روی این گزینه کلیک کنید، صفحه ای برای شما باز م

:سه کادر متنی است

Current Passwordرمز عبور فعلی 

New Passwordرمز عبور جدید 

New Password Againتکرار رمز عبور جدید 

.  کلیک کنید Saveبعد از پر کردن کادر های بالا، روی تیک آبی رنگ یا گزینه 
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عبور قدرتمند استفاده کنیم؟از رمز چرا باید 
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رمز انتخابی

مدت زمان کرک شدن رمز



) Two-Factor Authentication مرحله ایدو ورود)

.  ا فعال کنیدبا این گزینه، می توانید ورود دو مرحله ای اینستاگرام ر

ر رمز بعد از فعالسازی، همیشه در زمان ورود به اکانت، علاوه ب

مک می شود، ورود، یک کد فعال سازی هم به شماره موبایل شما پیا

.که وارد کردن آن برای ورود الزامی است
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Blocked Users

بخشایندرکرده ایدبلاکدلیلیهربهبناکهکاربرانیتماملیست

جوضعیتاینازراآن هابتوانیدنیازصورتدروآیندهدربینیدتامی .نیدکخار

Private Accounts

.کنیدمیعالفراگزینهاینبیاورید،درخصوصیحالتبهراخوداکانتبخواهیدوقتی

لیستحتیویدمی کنآپلوداینستاگرامدرکهویدیوهاییوپست هاتمامیعادیحالتدر

همچنینوهستندنمایشقابلاینستاگرام،کاربرانتمامبرایکرده ایدفالوکهافرادی

شخصهرود،خاکانتکردنخصوصیبااما.کندفالوراشماآزادانهمی تواندهرشخصی

تواندنمینیزآنازقبلتاوداردشماتأییدبهنیازکندفالوراشماآنکهبرای

.ببیندراشماپست های
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Comments

است،کردهمهیااگراماینستپست هایبرایراکامنت هاکاملبستنامکاناینستاگرام

.بگذاردکامنتشماپستبرایتواندنمیکسینیازصورتدرو

کامنت هافیلترانامکازمی توانیدببندید،کاملبه طورراکامنت هاکهنداریددوستاگر

.کنیداستفاده

:Manual Filter

کلماتآنحاویکامنتیاگرتاکنیدمشخصراخاصیکلماتمی توانیدبخشایندر

برای.نشودادهدنمایشدیگرکاربرانوشمابرایوشودسانسورخودکاربه طوربود

می توانید…و اسیسینژادپرستانه،رکیک،کلماتازبعضیکردنفیلتربامثال

.باشیدداشتهخودکامنت هایدرآرام تریوپاک ترفضای
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راماینستاگآموزش ارسال پست در 

رت زندهبه صوبه عکاسی یا فیلم برداری اقدام •

گوشی گالری انتخاب از •

اعمال افکت •
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حذف یا ویرایش پست ها

ر روی شما می توانید بعد از ارسال پست با کلیک ب

،Editه ی گزینه ی سه نقطه در زیر هر عکس و انتخاب گزین

.به ویرایش آن بپردازید

وی برای حذف نیز کافی است تا در همین بخش، ر

.لمس کنید Deleteگزینه ی 
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چیست؟ معرفی فواید و کاربرد آنهشتک 

همان طور که در سایت ها، پست ها . است Categoryساده ترین مثالی که می توان برای تعریف هشتگ به کار برد، طبقه بندی یا 

ع خود را مشخص کنند و پست های اینستاگرام نیز می توانند به کمک هشتگ  ها، موض...( بازی، نرم افزار و)دسته بندی خاصی دارند  و

ع با کمک کاراکتر . در جستجوها به آسانی پیدا شوند دن این کاراکتر در ابتدای انجام می شود، به این معنا که با قرار دا#این موضو

ین قرمز رنگ که متعلق به برای مثال شما عکسی از یک ماش. تبدیل کردیک دسته بندی برای پستکلمات، می توان آن ها را به 

به ( #  #Red #Car #Ferrari: )در متن پست می توانید از این هشتگ ها استفاده کنید. کمپانی فراری است را منتشر می کنید

.کرده ایدکمک این سه کلمه، شما سه دسته بندی متفاوت برای عکس خود مشخص 
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ی توان درواقع م. را وارد کنند عکس  شما نیز در لیست بلندبالای نتایج خواهد آمد Ferrariیا  Car،Redحال اگر کاربران دیگر در بخش جستجوی هشتگ ها، کمله ی . 

:چرا؟ سه دلیل برای این ادعا وجود دارد. گفت که ارزش این روش نسبت به بخش جستجوی اکانت ها بسیار بالاتر است

وعی از کلمه ی در بخش حساب های کاربری، تنها صفحه هایی را خواهید یافت که صرفا به گربه ها پرداخته  و به ن CATدلیل اول آنکه شما با جستجوی کلمه ای مانند 

cat به . خصی خود قرار داده باشنددر حالی که ممکن است میلیون ها عکس دیگر وجود داشته باشد که کاربران دیگر در صفحه ی ش. در نام کاربری خود استفاده کرده اند

ج نخواهند بود (دسترسی وسیع تر).کمک هشتگ ها این عکس ها نیز از دسترس شما خار

ع هستیم می توانه کمک هشتگ ها، ب. دلیل دوم نیز سرعت عمل بالای هشتگ ها است به طوری که در اکثر برنامه های تلوزیونی زنده شاهد استفاده از این موضو

با این تفاوت که نتایج آن بر خلاف گوگل یک موتور جستجو برای اینستاگرام را تصور کنید. به سرعت کلمه یا موضوعی را در بین تمام کاربران اینستاگرام جستجو کرد

.شدمایش داده خواهدکه مدتی طول می کشد تا در موتور جستجو ثبت شوند، به صورت آنی و تنها چند ثانیه بعد از ارسال پستی با هشتگ مورد نظر، ن

ایکت را به خاطر داشته باشید حتما برای مثال اگر مسابقه ی عکاسی زومیت و م. استبرگزاری کمپین های مختلف دلیل سوم نیز قابلیت استفاده  از هشتگ ها برای 

.می توان مجموعه ای از عکس ها با محوریت های خاصی را در مکانی عمومی جمع آوری کرد،(#selfie4myket)می دانید که به کمک یک هشتگ اختصاصی و خاص 
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تگ چیست؟ نحوه ی منشن و تگ کردن افراد در عکس  و متن ها

برچسب مانند روی ام نحتما مشاهده کرده اید که با کلیک روی بعضی از عکس های ارسال شده در اینستاگرام، چند : تگ

ج پروفایل افراد . آن ظاهر می شود موجود در عکس )!( ییا اشیا( مانند علی کریمی که پیش تر ذکر شد)این امر برای در

.   شوداین عمل، یعنی ثبت اکانت یک شخص یا شی در عکس، تگ کردن افراد نامیده می. به کار می رود

ویر بالا، در بخش این کار و تگ کردن افراد در عکس های خودتان کافی است تا هنگام ارسال پست مانند تصبرای 

ورد را زده و با کلیک روی صورت شخص یا هر مکان دلخواه از عکس، نام فرد م Tag Peopleپایین توضیحات، گزینه ی 

ج خواهد ش. نظر را به آن بچسبانید .دبه همین سادگی حساب کاربری وارد شده، روی عکس مورد نظر در
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برای . استiranبرای مثال نام کاربری ما در اینستاگرام. به اکانت ها را داردلینک دهندهبه نوعی حکم @علامت : منشن

دهید و به صورت را در ابتدای نام کاربری قرار ب@ آنکه شخصی را به پیج ما هدایت کنید، تنها کافی است تا علامت 

@iran ه با کلیک روی آن بعد از ارسال، این عبارت تبدیل به لینکی آبی رنگ می شود ک. را وارد پست یا کامنت کنیدآن

.منتقل خواهید شدiranمستقیما به صفحه ی 

ع  ع رسانی این موضو ، شخصی یا کامنتدر یک پستبه این معنا که اگر شما . برای صاحب اکانت را نیز خواهد داشتحکم اطلا

ا کامنت ارسال شده را با این علامت منشن کنید، آن شخص به محض آنلاین شدن پیغامی دریافت خواهد کرد و به پست ی

ع زمانی کاربرد خواهد داشت که . توسط شما منتقل خواهد شد ا داشته باشید و با رقصد جواب دادن به کامنت فردیاین موضو

گاه کنید هدایت دوستان برای ضمن آنکه از این ویژگی می توان. این امکان، بتوانید او را از جواب ارسال شده توسط خودتان آ

.که فکر می کنید برای او جالب است نیز استفاده کنیدخود به یک پست خاص 

@



Directآموزش ارسال پیام خصوصی توسط 
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Turnابزارتوسطمی توانیداینستاگرامدر• Notification ONصورتبهوکردهمشخصرابخصوصیافراد

ع رسانیهیچعادیحالتدر.شویدخبرباآن هاجدیدپست هایازنوتیفیکیشن پست هایبرایخاصیاطلا

اینبا.بوداهیدخوپست هاتماممشاهده یبهقادرفیدها،بخشبهمراجعهباتنهاونمی گیردصورتجدید

کهروزاززمانیهردرتاکنیدواردلیستاینبهراهستندمهمشمابرایکهافرادیمی توانیداما،امکان

بهاستکافیمرااینبرای.کنیدمشاهدهراآنسرعتبهبتوانیدشد،منتشرافراداینازجدیدیپست

کلیکشدهمشخصنه یگزیرویسه نقطه،گزینه یلمسازبعدبالا،تصویرمانندوکنیدمراجعهافرادپروفایل

.کنید
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گاه شدن از پست های یک پیج  بخصوصآ



...بلاک کردن افراد مزاحم و

است که به مانند تمام شبکه های اجتماعی دیگر، اینستاگرام نیز دارای افراد مزاحمی•

ن افراد کافی برای بلاک کردن ای. طریق های مختلف، ممکن است باعث آزار شما شوند

را انتخاب  Blockاست تا به پروفایل این اشخاص رفته و در همان منوی بالا، دکمه ی 

.کنید
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ریپورت کردن در اینستاگرام

28

:در ابتدا ذکر این نکته الزامی است که ریپورت کردن در اینستاگرام برای موارد زیر انجام می شود

.اگر فردی در اینستاگرام تصاویر یا کامنت های اسپم، تبلیغاتی و هرز ارسال می کند•
.اگر فردی شخصیت شما را جعل کرده و وانمود می کند شماست•
.اگر فردی وانمود می کند یک شخصیت شناخته شده است•
.را بدون اجازه منتشر می کند( دارای کپی رایت)اگر فردی دارایی های معنوی شما •
.اگر فردی کامنت یا تصویری غیراخلاقی یا غیرمتعارف را در اینستاگرام منتشر کرده است•
.ادمخدر منتشر کرده است، آزار و تهدید و یا استفاده از مو(خودکشی)اگر فردی کامنت یا تصویری با موضوعاتی مانند آسیب به خود •

سته شدن یا حذف هر تعداد کاربر هم که یک اکانت خاص را به هر دلیل غیرواقعی ریپورت کنند این اقدام باعث ب: نکته
.اکانت وی نخواهد شد



(مل یک اکانتریپورت کا)چگونه در اینستاگرام یک کاربر را ریپورت کنیم؟ 

.را انتخاب کنید Reportپس از ورود به صفحه اکانت مورد نظر از بالای صفحه روی دکمه سه نقطه کلیک کرده و 

29

:It’s spam برای سایر . د شدمانند موارد گذشته برای اکانت های تبلیغاتی و هرز است و باعث بلاک کردن اکانت مورد نظر هم خواه

:را انتخاب کنید و یکی از گزینه های زیر را فشار دهید It’s inappropriateموارد 

:I don’t want this account to be able to see my photos or videos or search for me  اگر نمی خواهید این فرد بتواند تصاویر یا

.با فشردن این دکمه اکانت مورد نظر بلاک خواهد شد. شما را دیده و شما را جستجو کندویدیوهای 



30

:I believe this account violates Instagram’s … با انتخاب این گزینه چند تصمیم پیش رو خواهید داشت. این اکانت قانونی را نقض کرده استاگر:

:Report a photo, video or comment  ،(که پیش تر توضیح داده شد)یا کامنت خاص ویدیو ریپورت کردن عکس

:Report accountبرای ریپورت کامل اکانت این گزینه را انتخاب کنید:

:Posting annoying content اینستاگرام ریپورت کردن محتوای خاص را از روش های قبلی پیشنهاد می کند: انتشار محتوای آزاردهنده.

:Posting spam  صورت پست کردن اسپم و مطالب هرزدر

:This profile is pretending to be someone elseگزینه : اگر این فرد خود را به جای کس دیگری جا زده استMe  وقتی که این فرد شما هستید، گزینهSomeone I Know 

خر در گزینه آ. برای وقتی کسی خود را به جای یک شخصیت مشهور جا زده است A celebrity or public figureبرای وقتی که کسی را که می شناسید مورد هدف قرار داده و 

.باید نام کامل فرد مورد نظرتان را نیز بنویسید

:Might be posting my intellectual property اکانت محتوای دارای کپی رایت مربوط به شما را بدون اجازه منتشر می کندوقتی.

(ادامه)چگونه در اینستاگرام یک کاربر را ریپورت کنیم؟ 



استفاده از چند اکانت به طور همزمان
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حداکثر تعداد . بسازیداگرام با انتخاب این گزینه در تنظیمات اینستاگرام، می توانید چند حساب کاربری در اینست

.عدد می باشد5اکانت های ساخته شده 



کلیپ های اینستاگرامو دانلود عکس ها نحوه ی 
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 (oginstageram)برای دانلود کردن عکس یا فیلم، بعد از نصب نرم افزار جانبی برای مثال 

.ابتدا نرم افزار مورد نظر را اجرا کرده و بعد از اجرا وارد اینستاگرام می شویم

روی آیکن سه نقطه هنگام مرور اینستاگرام در موبایل خود با رسیدن به ویدیو یا تصویر مورد نظر،

را از  Copy Share URLکه در بالا و سمت راست هر پست قرار دارد ضربه بزنید و گزینه

.جام می دهدنرم افزار جانبی به طور خودکار عملیات دانلود را ان.منوی موجود انتخاب کنید



مراجع

•digiato.com

•yjc.ir

•virgool.io

•didogram.com
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